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Medicul de familie - rolul sau in cadrul programului de
screening LIVE(RO)2 - EST

Medicul de familie, ca veriga primara in lantul de ingrijire a populatiei, prin
cunostintele sale profesionale si atributiile pe care le are ar trebui sa rezolve mare
parte din nevoile pacientilor sai.

Spre deosebire de medicii specializati in patologia diverselor organe si
sisteme, medicul de familie este pregatit sa-si priveasca pacientul ca un intreg,
indiferent de varsta sau sex. Si este acel tip de medic specialist care poate fi
alaturi de noi de la nastere, pana la o varsta inaintata.

Atunci cand apare o afectiune care necesita prezenta unui alt tip de
specialist, medicul de familie va fi cel care ne va indruma catre medicul de o
anumita specialitate. Daca aceasta boala nou diagnosticata va avea o evolutie de
lunga durata, tot medicul de familie este cel care coordoneaza planul de
tratament si urmarirea adecvata a pacientului.

Astfel, medicina de familie, ca orice alta specialitate medicala, necesita ore
intregi de studiu si munca, ore dedicate dobandirii de cunostinte vaste si diverse,
care apoi urmeaza sa fie integrate in acordarea asistentei medicale fiecarui
pacient, care este unic in felul lui.

Rolul medicului de familie intr-un program de screening

Un rol important in medicina de familie il are preventia. Ea se refera la
orice tip de activitate care contribuie la mentinerea starii de sanatate, reducerea
morbiditatii (imbolnavirii) si mortalitatii printr-o anumita afectiune.

Preventia primara preintampina aparitia bolilor prin masuri aplicate
mediului si individului iar preventia secundara face identificarea si tratarea
persoanelor asimptomatice sau presimptomatice (prin metode clinice si
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paraclinice, inclusiv metoda screeningului), inaintea aparitiei semnelor clinice de
debut sau de evolutivitate - depistarea cat mai precoce a bolilor.

Medicii de familie care asigura asistenta medicala preventiva trebuie sa fie
capabili sa stabileasca o legatura cu pacientul astfel incat acesta sa devina
constient de avantajele depistarii unei boli in timp util.

Pe langa tratamentul afectiunilor acute si cronice, medicul de familie are
responsabilitatea de a da indicatii pentru un stil de viata sanatos, de a se asigura
ca pacientul intelege si apeleaza la metodele de preventie ale bolilor, precum
screening-ul sau vaccinarea si de a facilita accesul la informatiile despre
investigatiile moderne si noile tratamente existente.

Screeningul este utilizat pentru identificarea precoce a unei boli pentru
care pacientul nu acuza simptome, fiind poate cea mai eficienta modalitate de a
salva vieti.

lata de ce, o parte dintre medicii de familie s-au alaturat proiectului de
depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament al
pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri hepatice
B/D si C din regiunile Nord-Est si Sud-Est - LIVE(RO)2 - EST”.

in 2011, Romania detinea locul 2 la nivel european in ceea ce priveste
incidenta pentru infectia cu virusul hepatitic B si C si, in 2015, locul 1 in ceea ce
priveste mortalitatea datorata bolilor cronice de ficat.

Tintele strategice stabilite de OMS pentru anul 2020 referitor la hepatite
sunt 90% acoperire pentru preventia infectiilor de la mama la copil, 95% acoperire
a vaccinurilor anti VHB pentru copii, 100% screening al transfuziilor sanguine, 50%
din pacientii infectati VHB/VHC diagnosticati si consiliati, 75% din pacientii
diagnosticati cu infectie cronica VHB/VHC introdusi in tratament conform
protocoalelor.

Pentru a raspunde cerintelor OMS si a imbunatati starea de sanatate a
populatiei, Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T Popa” din lasi
impreuna cu Asociatia Romana Anti-SIDA si Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
“Sfantul Spiridon“ din lasi, desfasoara incepand cu anul 2020 proiectul
»LIVE(RO)2- Program regional integrat de prevenire, depistare precoce
(screening), diagnostic si directionare cdtre tratament al pacientilor cu boli
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hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri hepatice B/D si C din
regiunile Nord-Est si Sud-Est”.

Proiectul este cofinantat prin Fondul Social European si isi propune sa
asigure cresterea accesului la servicii de inalta calitate, inclusiv asistenta medicala
pentru intreaga populatie.

Reprezinta faza a doua a proiectului ,,LIVE(RO)1- Formarea personalului
medical din Romania pentru screeningul populational al infectiilor cronice cu
virusuri hepatice B/C/D, proiect la care Universitatea de Medicina si Farmacie
»Grigore T. Popa” din lasi de asemenea a participat, prin care au fost instruiti 349
de medici de familie, specialisti in furnizarea de servicii medicale in domeniul
prevenirii, depistarii precoce, diagnosticului si tratamentului hepatitelor virale.

in total, proiectul isi propune sa asigure conditiile pentru identificarea,
mobilizarea si testarea rapida a minim 120.000 de pacienti.

Grupul tinta al proiectului este format din persoane in varsta de peste 18
ani, care au domiciliul intr-unul dintre judetele Bacau, Botosani, lasi, Neamt,
Suceava, Vaslui, Braila, Buzau, Constanta, Tulcea, Galati si Vrancea si nu sunt
femei insarcinate sau persoane private de libertate.

n plus, minim 72.000 persoane, adica 60% din grupul tinta total, vor face
parte din grupurile vulnerabile, respectiv: persoane sarace, persoane neasigurate,
persoane care lucreaza pe cont propriu in agricultura, persoane din mediul rural,
persoane care nu au documente de identitate, persoane din sau care au fost
anterior in centre de plasament, persoane care au parasit sistemul de protectie a
copilului, persoane fara adapost, persoane de etnie roma, persoane cu dizabilitati,
inclusiv persoane invalide si cu nevoi complexe, persoane care au copii cu
dizabilitati, persoane din familii monoparentale, persoane care sufera de
dependenta de alcool, droguri si alte substante toxice, persoane victime ale
violentei domestice, persoane victime ale traficului de fiinte umane.

MEDICUL DE FAMILIE, prin avantajul de a cunoaste comunitatea locala, are
rolul cel mai important in implementarea si finalizarea cu succes a acestui
proiect. Acesta are rolul de a asigura identificarea si testarea pacientilor, cu teste
rapide ce sunt puse la dispozitie in cadrul proiectului. Testarea rapida implica
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recoltarea unei picaturi de sange capilar (din pulpa degetului) si nu prezinta nici
un risc. Poate fi testat orice pacient, indiferent de varsta si de patologiile
asociate.

Ulterior, dupa testare si in cazul unui rezultat pozitiv, medicul de familie
directioneaza pacientul catre unul dintre Centrele de Preventie (lasi, Galati,
Constanta), unde medicii specialisti continua evaluarea pacientului si initierea
tratamentului antiviral conform protocolului in cazul pacientilor eligibili.

Precizam ca proiectul raspunde unei teme de interes national in domeniul
sanatatii si anume, reducerea incidentei bolilor transmisibile prioritare: hepatite B
si C si asigurarea accesului gratuit al pacientilor la tratamente antivirale.

Avand in vedere caracterul asimptomatic al infectiei cu VHB+D/VHC si
potentialul de cronicizare care, in faze avansate, determina complicatii hepatice si
extra-hepatice, identificarea acestor pacienti este deosebit de importanta. Tn
acest sens, un rol important revine medicului de familie care trebuie sa fie dispus
catre prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament al pacientilor cu boala hepatica cronica secundara infectiei cu unul
dintre virusurile B/D/C, si de urmarire a evolutiei pacientilor nou depistati.

Pana in prezent, Romania a facut pasi importanti in lupta cu hepatitele
virale B/D si C, asigurand acces la terapii inovatoare cu o rata foarte mare de
vindecare. insd, lupta continud. De aceea, consideram extrem de importanta
implicarea tuturor medicilor de familie in acest proiect care raspunde unei teme
de interes national in domeniul sanatatii, astfel incat sa castigam aceasta batalie
impotriva hepatitelor virale.

Recomandarea este de a merge periodic la controalele de rutina in
cabinetul medicului de familie si de a mentine cu acesta o relatie constanta.
Informatii sigure despre orice tema medicala, despre orice tip de tratament sau
investigatie, se pot afla de la medicul de familie la care trebuie sa apelam de
fiecare data cu incredere.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu
virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de
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Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.

Communication Specialist - Prof. univ. dr. Carol Stanciu

Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea SE - Asist. univ. dr. Laura
Huiban

Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea NE - Ivona Burduja
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi

Str. Universitatii nr. 16, 700115, lasi, Romania

www.umfiasi.ro

Manager proiect,

Prof. Dr. Anca Victorita TRIFAN

Email: proiecte.europene@umfiasi.ro
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